TEILKORPERMASSAGE

(Riicken-, Bein- oder Fussmassage)

25 min 50 CHF
Die Teilkdrpermassage entspannt Ihre Muskulatur
und fordert Ihr Wohlbefinden. Das Nerven-, Blut-
und Lymphsystem wird mit einem passenden
Aromadl stimuliert.

SPORTMASSAGE
25 min 50 CHF
50 min 100 CHF

Die Sportmassage dient der Lockerung

der Muskulatur und Bander. Mit speziellen
Dehnungsgriffen konnen Krampfe verhindert
werden.

RUCKEN- UND FUSSMASSAGE
50 min 100 CHF

Diese Kombination aus Massagen lasst Sie Sorgen
vergessen, nimmt lhnen Last von den Schultern
und entlasst Sie leichtfussig in Ihren Alltag.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

25 min 50 CHF
Die punktuelle Stimulation l6st Blockaden

der Meridiane und sorgt fir eine bessere
Durchblutung.

GESICHTS- UND KOPFMASSAGE

25 min 50 CHF
Diese sanfte und beruhigende Massage verwohnt

Gesicht und Kopf, sorgt fur klare Gedanken — ein
unvergessliches Wohlftihlerlebnis.

SCHULTER- UND NACKENMASSAGE
25 min 50 CHF

Losen Sie Spannungen im Schulter- und
Nackenbereich und erleben Sie wohltuende
Entspannung.

GANZKORPER AROMAOL-MASSAGE

50 min 100 CHF
Eine Massage zur Entspannung von Korper, Geist
und Seele mit duftenden &therischen Olen sowie
sanften Massagetechniken.

HOT STONE MASSAGE

75 min 145 CHF
Entspannung mit Lava-Steinen, die sanft
Verspannungen losen. Eine Wohlftihlerfahrung

ftr den gesamten Korper — fir neue Energie und
Vitalitat.
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Kommen Sie zin innever Ruhe
wnd findien Sie mit mns zn
nener Lastangsiahioket.
Wi frenen wns auf Sie!

Die Hochgebirgsklinik verfugt tber ein speziell
geschultes Team von medizinischen Masseurinnen
und Masseuren, die individuell und kompetent auf
lhre Bedurfnisse eingehen.
Mogliche Behandlungsziele kénnen u. a. sein:

- Muskellockerung

- Anregung des Stoffwechsels

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte

- Forderung der Durchblutung

- Stressabbau

Termine vereinbaren Sie bitte telefonisch bei
der Rehaplanung unter +41 81 417 30 69 oder
personlich am Wellness-Desk (T0).

Wir bitten Sie, Ihre Anwendung am Empfang
zu bezahlen und sich funf Minuten vor
Anwendungsbeginn am betreffenden
Behandlungsraum einzufinden.

Wellness Pedikire

60 min 90 CHF
Nagel kirzen und formen, Hornhaut entfernen,
Nagelhaut pflegen, Peeling, Massage, Pflege

Klassische Pedikiire
45 min 70 CHF

Nagel kirzen und formen, Nagelhaut pflegen,
Hornhaut entfernen, Pflege

Basic Pedikiire
25 min 40 CHF
Négel kurzen und feilen

Nagel lackieren
15 min 20 CHF

Wellness Manikiire

60 min 70 CHF
N&gel kurzen und formen, Nagelhaut pflegen, Peeling,
Massage, Pflege

Klassische Manikure
45 min 60 CHF

Nagel kirzen und formen, Nagelhaut pflegen, Pflege

Basic Manikiire

25 min 40 CHF
Négel kurzen und formen

Néagel lackieren
15 min 20 CHF

Gesichtsbehandlung

60 min 120 CHF
Individuelle Beratung, Reinigung, Peeling, Maske, Brauen
zupfen, Massage oder Ausreinigung, Pflege

Strahlende Augen

45 min 70 CHF
Wimpern/Augenbrauen farben, Brauenkorrektur,
Maske und Pflege

Augenbehandlung
25 min 50 CHF

Reinigung, Massage, Maske, Pflege

Brauen/Wimpern farben

20 min 20 CHF
Brauenkorrektur
15 min 20 CHF

Waxing Gesicht
25 min 50 CHF

Waxing Kinn oder Oberlippe
15 min 25 CHF

THERAPIEBAD | SAUNA | DAMPFBAD
Tageseintritt 20 CHF

Keine Zeit?

Sollten Sie einen bereits verein-
barten Termin einmal nicht wahr-
nehmen kénnen, bitten wir Sie
um Terminabsage mindestens 24
Stunden vor Behandlungsbeginn.
Bei spaterer Stornierung missen
wir Ihnen leider 50 Prozent des
Preises in Rechnung stellen.



